
7 Actividades imperdibles con niños en 
Isla Mujeres 

 
 

 

Viajar con niños siempre representa una aventura diferente. Ellos ven el mundo con 
curiosidad, energía y ganas de descubrir cosas nuevas, por lo que elegir un destino que 
combine diversión, naturaleza y seguridad es clave para que toda la familia disfrute al 
máximo. Isla Mujeres, ubicada a pocos kilómetros de Cancún, es un paraíso caribeño que 
reúne todas estas cualidades. Sus aguas tranquilas, playas cristalinas y gran variedad de 
experiencias la convierten en un lugar perfecto para unas vacaciones familiares. 

Si estás planeando un tour a Isla Mujeres desde Cancún, toma nota de estas 7 
actividades imperdibles para disfrutar con los pequeños. Cada una te permitirá 
aprovechar lo mejor de la isla, combinando aventura, aprendizaje y momentos memorables. 

1. Nadar con delfines: una experiencia educativa y mágica 
 



 

Una de las actividades en Isla Mujeres más emocionantes que puedes vivir en familia es 
el encuentro con delfines. Estos animales inteligentes y carismáticos generan fascinación en 
los niños, quienes aprenden sobre su comportamiento mientras se divierten. Además, la 
actividad se realiza en instalaciones seguras y diseñadas para el cuidado de los animales, 
lo que ofrece tranquilidad a los padres. 

Si buscas un plan que combine naturaleza y diversión, el nado con delfines es una de las 
experiencias más recomendadas entre las actividades en Isla Mujeres. 

2. Explorar el Parque Natural Garrafón 

Ubicado en la zona sur de la isla, el Parque Garrafón es un sitio lleno de aventura y paisajes 
espectaculares. Allí los niños pueden practicar snorkel en aguas poco profundas, deslizarse 
en kayak o simplemente descansar en hamacas frente al mar. También cuenta con tirolesas 
que atraviesan el mar Caribe, ideales para los más aventureros. 

Si quieres aprovechar al máximo el día, existe la opción de reservar paquetes que incluyen 
traslado, alimentos y actividades, como este completo tour a Isla Mujeres desde Cancún 
que combina el parque con la experiencia de nadar con delfines. Una alternativa que 
garantiza diversión para toda la familia. 

https://www.dolphindiscovery.com.mx/cancun-islamujeres/nado-con-delfines-royal.asp
https://www.dolphindiscovery.com.mx/cancun-islamujeres/paquete-gr-parque-garrafon-nado-delfines-aventura.asp?utm_source=chatgpt.com


3. Pasear en carrito de golf por la isla 

Los carritos de golf son el medio de transporte más popular en Isla Mujeres, y recorrer la 
isla en ellos es, sin duda, un atractivo por sí mismo. A los niños les encanta la sensación de 
viajar en un vehículo diferente mientras descubren playas escondidas, murales coloridos y 
miradores naturales. 

Un paseo de este tipo permite recorrer la isla a tu ritmo, hacer paradas en pequeños 
restaurantes o fotografiar paisajes caribeños inolvidables. Es una forma cómoda y segura 
de conocer cada rincón con toda la familia. 

4. Disfrutar de Playa Norte 
 

 

Considerada una de las playas más hermosas del mundo, Playa Norte es un destino 
obligado en tu visita a Isla Mujeres. Sus aguas son poco profundas y tranquilas, lo que la 
convierte en el lugar perfecto para que los niños naden sin preocupaciones. Además, la 
arena blanca y suave es ideal para construir castillos o simplemente descansar bajo una 
sombrilla. 

Los padres, por su parte, pueden relajarse en camastros mientras disfrutan de la vista de 
los tonos turquesa que caracterizan al Caribe mexicano. Sin duda, un plan sencillo pero 
inolvidable. 



5. Descubrir el Tortugranja 

La Tortugranja es un pequeño centro dedicado a la protección y conservación de las 
tortugas marinas. Allí los niños tienen la oportunidad de conocer más sobre estas especies, 
verlas de cerca y comprender la importancia de cuidar su hábitat natural. 

Además de ser una experiencia educativa, visitar este lugar ayuda a fomentar la conciencia 
ambiental en los más pequeños, quienes suelen salir fascinados al ver de cerca a las 
tortugas bebés y los diferentes tipos que habitan en la región. 

6. Admirar el atardecer en Punta Sur 
 

 

Punta Sur es el extremo más alto y oriental de la isla. Desde allí se pueden contemplar 
acantilados que se asoman al mar y esculturas inspiradas en la cultura maya. El lugar 
cuenta con senderos seguros y áreas para caminar en familia. 

La mejor hora para visitarlo es durante la tarde, cuando el sol comienza a ocultarse y pinta 
el cielo con tonos anaranjados y rosados. Este espectáculo natural es un regalo para los 
niños, quienes recordarán el momento como uno de los más especiales del viaje. 



7. Probar la gastronomía local 

La aventura también puede vivirse a través de los sabores. Isla Mujeres ofrece una gran 
variedad de restaurantes familiares donde probar platillos típicos como el pescado Tikin Xic, 
ceviches frescos y postres a base de coco. 

Muchos lugares cuentan con menús adaptados para niños y ambientes relajados frente al 
mar. De esta manera, toda la familia puede disfrutar de una comida deliciosa en un entorno 
único, mientras los pequeños se deleitan con sabores nuevos. 

Consejos prácticos para disfrutar al máximo 

●​ Lleva protector solar biodegradable: protege la piel de los niños y cuida el 
ecosistema marino.​
 

●​ Elige horarios tempranos para las actividades acuáticas, evitando las horas de 
mayor sol.​
 

●​ Empaca ropa ligera y cómoda, además de sombreros o gorras para los más 
pequeños.​
 

●​ Reserva con anticipación los tours principales, especialmente en temporada alta, 
para asegurar disponibilidad. 

Isla Mujeres no solo es un lugar paradisíaco, también es un destino seguro y amigable con 
las familias. Sus playas tranquilas, actividades educativas y opciones de aventura hacen 
que tanto niños como adultos encuentren algo especial. 

Ya sea nadando con delfines, explorando arrecifes o paseando en carrito de golf, cada 
experiencia se convierte en un recuerdo que los pequeños atesorarán. Así que, si estás 
buscando un lugar que combine diversión, naturaleza y aprendizaje, no dudes en planear tu 
próximo viaje a esta joya del Caribe mexicano. 
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